
 

La Oración para 
Principiantes 

¿Como Hacer paso a paso?  

Descripcion de las dos primeras Raka'at  

Para comenzar... 

 

Decir: Al-Láhu ‘akbar (Allah es el más Grande)  
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� �	� ������ Decir: ‘a‘udu bil-Láhi min ash-shaitáni rayíim. (Me refugio en 

Allah del demonio maldito) 

Luego recitar: Al-fátihah y otra Surah .  
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Decir: Al-Láhu ‘akbar (Allah es el más Grande)  
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Decir: subhána rabbí al-‘adzím (3 veces). (Glorificado sea mi Señor Majestuoso)  

Irguiéndose por complete 
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Decir: sámi ‘al-Láhu limán hámida, rábbana wa lakál-hamd. (Allah escucha a quien 
Le alaba, ¡Alabado Sea nuestro Señor!)  

Posicion 3  
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Decir: Al-Láhu ‘akbar (Allah es el más Grande)  
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Decir: subhána rabbí al-‘ala (3 veces). (Glorificado sea mi Señor Altísimo)  
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Decir: (Allah es el más grande, ¡Oh Señor mio predóname! ¡Oh Señor mio 

perdóname!, Allah es el más grande)  

Posicion 5  



��	��� !"01��23� ������  

Decir: subhána rabbí al-‘ala (3 veces). (Glorificado sea mi Señor Altísimo)  

Aquí termina la primer rak'at y empieza la segunda al entrar en la posición 3  

Posicion 3  
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Decir: Al-Láhu ‘akbar (Allah es el más Grande)  

Posicion 2  

Solo decir: Al-fátihah y otra Surah .  

Posicion 3  
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Decir: Al-Láhu ‘akbar (Allah es el más Grande) 

Irguiéndose por complete 
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Decir: sámi ‘al-Láhu limán hámida, rábbana wa lakál-hamd. (Allah escucha a quien 
Le alaba, ¡Alabado Sea nuestro Señor!)  

Posicion 3  
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Decir: Al-Láhu ‘akbar (Allah es el más Grande) 

Posicion 5  
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Decir: subhána rabbí al-‘ala (3 veces). (Glorificado sea mi Señor Altísimo)  

Posicion 6 
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Decir: (Allah es el más grande, ¡Oh Señor mio predóname! ¡Oh Señor mio 

perdóname!, Allah es el más grande)  

Posicion 5  
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Decir: subhána rabbí al-‘ala (3 veces). (Glorificado sea mi Señor Altísimo)  
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Decir At-tashahud: at-tahíiatu lil-Láhi wa ssalawátu wa ttaiibátu, as-salámu ‘aleíka 
‘aiiúha n-nabíiu wa ráhmatul-Láhi wa barakátuhu, as-salámu ‘aleína wa ‘ala ‘ibadil-

Láhi assalíhin. ash-hádu ‘ann láa ‘iláha il-láa al-Lah, wa ash-hádu ‘anna 
Muhámmadan ‘abdúhu wa rasúluhu. (Las salutaciones son para Allah así como las 
bendiciones y las buenas cosas. la paz sea contigo, ¡Oh Profeta! asi como la gracia 
de Allah y su bendición. La paz sea con nosotros y con los virtuosos siervos de 

Allah. Atestiguo que no hay más divinidad sino Allah y Muhammad es su siervo y su 
mensajero) 

  

Si estamos en la ultima rak'a de la 
oracion decir  

 

Si nuestra oración tiene mas de dos rak'at volver a la 
Posición 3, solo que de aqui en más cuando nos 

encontremos en la Posición 2 solo diremos Al Fatiha.  
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Decir As-salátu ‘alan-nabíi: al-Lahúmma sal-li ‘ala Muhámmad wa ‘ala áali 
Muhámmad kamá sal-láita ‘ala ‘Ibrahíma wa ‘ala áali ‘Ibrahí ‘innáka hamídun mayíd, 
wa bárik ‘ala Muhámmad wa ‘ala áali Muhámmad kamá bárakta ‘ala ‘Ibrahíma wa 
‘ala áali ‘Ibrahím ‘innáka hamídun mayíd. (¡Oh Allah! Colma con tu gracia a 
Muhammad y a la familia de Muhammad como has colmado con tu gracia a 
Abraham y a la familia de Abraham, y bendice a Muhammad y a la familia de 
Muhammad como has bendecido a Abraham y a la familia de Abraham, tú eres 

infinitamente digno de alabanza y glorificación.)  

 

 

 

 

 



 

 

Posicion 6 : Con la cara mirando hacia la derecha  
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Decir: As-salámu ‘aléikum wa ráhmatul-Lah (hacia la derecha). (La Paz y las 
Bendiciones de Allah sean con vosotros)  

Posicion 6 : Con la cara mirando hacia la izquierda  
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Decir: As-salámu ‘aléikum wa ráhmatul-Lah (hacia la izquierda). (La Paz y las 
Bendiciones de Allah sean con vosotros) 

-Fin de la Oración-  
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